LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1199 LS LM ILCA a OPT B 25
TRENER Marian Babjak
TERMIN 16.10.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Hugo Vojcik OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-13:30 —plan ¢innosti na vode, priprava materialu
13:30-15:30 — tréning na vode

15:30-16:30 — kondi¢ny tréning

16:230-17:30 — teoreticka priprava

17:30-18:00- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na brehu sme sa zamerali na trim plachty, nastavenie kikingu, spritu, pracu so zadnym
lemom. Na vode sme sa zamerali na zdokonalenie obratov s pumpnutim a halz.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Zamralené
TEPLOTA 10°C
VIETOR 1-3m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak



